2 Renseignements généraux

- 3 Aréna Centre Amishkuisht
Gymnase
Centre de conditionnement Miluelimun

4 Bibliotheque et centre d’acces communautaire Internet
Kahpe uassats - Café jeunesse
Programme Acceés ilnu aitun mahk nanahku aluepuna

Pipun
Hiver 2024

5 Salle communautaire
Maison de la famille Shaputuan Puamun

Uashassihtsh
Activités offertes _—
Document a conserver Conseil des jeunes Pekuakamiulnuatsh B A~
7 Mobilisation Uauitishitutau N
Radio communautaire CHUK 107,3 / e
o 8 Tshishe-pishim* / Janvier 2024
Pekuakamiulnuatsh 9 Tshishe-pishim" / Janvier 2024 7~
Takuhikan g / / \‘

Mitshishu-pishim* / Février 2024

(2]

10 Uinishk'-pishim" / Mars 2024

11 Uinishk"-pishim" / Mars 2024
Shiship-pishim" / Avril 2024




Les frais d’inscription sont payables en entier,
en argent comptant, ou par paiement direct (loisirs).
Aucun cheéque n’est accepté.

Info : Préposés aux infrastructures de loisirs,
418 275-5386, poste 1342
sport@mashteuiatsh.ca

Modification ou remhoursement

Aucun remboursement ne sera accepté apres le début de
I'activité, sauf :

- Lorsque, pour des raisons de santé (blessure ou
maladie), la personne ne peut poursuivre I'activité. Notez
qu’une somme proportionnelle sera retenue au nombre
de cours ou a la période d’activité ayant eu lieu. Un billet
médical est exigé;

- Lorsque I'activité est annulée.

Selon le nombre d’inscriptions, la direction Mobilisation
communautaire, événements, sports et loisirs se réserve
le droit d’annuler ou de modifier les activités.

Prét d’égquipement

Le service de location d’équipement sportif est disponible
aux heures d’ouverture du Centre de conditionnement
Miluelimun.

Info : Préposés aux infrastructures de loisirs,

418 275-5386, poste 1342
sport@mashteuiatsh.ca

Tous les renseignements et les tarifs que

cnangement } vous trouvez dans ce programme sont

sujets a changement sans préavis.
D’autres conditions s’appliquent.

Réservation de locaux
et de plateaux

La direction Mobilisation communautaire, événements,
sports et loisirs met a votre disposition divers plateaux
qui peuvent étre loués pour différentes occasions :
sports, activités culturelles, fétes d’enfants, party de
bureau, mariages, etc.

Le coiit de la location comprend :
- Le montage et le démontage de la salle
(tables, chaises, etc.);
- La conciergerie;
- Un préposé sur place.

Salle communautaire
Coiit: 225 $ / 6 heures
25 $ par heure supplémentaire

Aréna

18 ans et plus

Coiit: 50 $ / 60 minutes

Entre 7h et 15h 30 et 22 h 30 a 3 h (du lundi au vendredi)
Coiit: 85 $ pour 60 minutes de 15h30a22h 30

Surface de béton
15 $ / 60 minutes pour vocation sportive

*D’autres conditions s’appliquent.

Gymnase
18 ans et plus

Codit: 10 $ / 60 minutes

*D’autres conditions s’appliquent pour une location a vocation non
sportive.

Salle Ush (sous-sol du centre Miluelimun)
Location : Privé - Corporatif
Codit: 150 $ / 12 heures

75 $ / 6 heures

15 $ / heure

Salle Uauitshitun (rez-de-chaussée du centre Miluelimun)
Location : Privé - Corporatif
Codit: 100 $ / 12 heures

50 $ / 6 heures

10 $ / heure

Location : Organisme communautaire

Coiit: Gratuit
*D’autres conditions s’appliquent.

Info : Préposés aux infrastructures de loisirs,
418 275-5386, poste 1342
sport@mashteuiatsh.ca
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= i i 77, rue
Aréna cﬂn“ﬂ nn“snkl“sn UAPAKALU

@ .
Patinage  MERCREDI  SAMEDI et DIMANCHE
\e libre 19ha20n  14h30a15h30
-

Gymnase
UAPAKALU

MARDI
18h30a20h

Venez vous dégourdir les jambes et jouez entre amis,
collegues ou méme en famille. Une belle occasion de créer de

Hockey libre VENDREDI SAMEDI et DIMANCHE nouvelles amitiés tout en ayant de saines habitudes de vie.
familial 19h30atlh Gratuit

Hockey libre MARDI
15ansetmoins 19h30atrh

MERCREDI
‘ % Badminton 19ha20h
Partie aléatoire de badminton avec changement d’équipe.
Pour tous les niveaux. 16 personnes maximum. Inscription
obligatoire. Les personnes de 14 ans et moins devront €étre

accompagnées par un adulte.

Hockey libre JEUDI
16 ans et plus 15h30a17h

Gratuit
- . , L SAMEDI et DIMANCHE
Sentier de marche sur la piste d'athlétisme '.,. \'l" Activité libre 18ha19n30

I I'U Gratuit

Info : Préposés aux infrastructures de loisirs, 418 275-5386, poste 1342 Info : Préposés aux infrastructures de loisirs, 418 275-5386, poste 1342

=

@

g Centre de conditionnement physigque S Rinés/ Etudiants

= = : : : Tarification Adulte et Employés

S mm comprenant une zone cardiovasculaire, d’exercices

= E au sol, d'exercices de groupes, une cage a CrossFit Journalier 108 108

— et une zone jeunesse.

- — . ) Hebdomadaire 25$ 25$

o @ = Les enfants sont les bienvenus accompagnés de

=

o =5 R Mensuel 4225$ 2625$

- Différents programmes d’entrainement. .

S=- prog 3 mois 11250 5%
Gratuit pour les enfants de 15 ans et moins 6 mois 225$ 1508
accompagnés d'un adulte membre du gym

Annuel 3008 262508

Info : Préposés aux infrastructures de loisirs, 418 275-5386, poste 1342
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Café jeunesse S Uski

X = communautaire Internet 77, e uapaxay 64, rue UAPAKALU
r Heur ‘ouvertur LUNDI au JEUDI VENDREDI

Heures d’'ouverture eures d'ouverture S TR0 Bh304228

LUNDI au MERCREDI JEUDI VENDREDI

Th45a11h45 Th45a11h45 Th45216h30

12h45a16h 30 12h45418h
Le Café jeunesse est un lieu de rencontre ot les jeunes de 13 a 17 ans
ont la possibilité de prendre des responsabilités et de s’engager dans
des projets d’activités culturelles, éducatives et sportives, de

Dates a confirmer sensibilisation, d’information et de promotion de la santé. C’est aussi

Casque de réalité virtuelle un lieu de rassemblement sécuritaire ol les jeunes peuvent se
rassembler, rire, jouer, danser, réver et s’informer.

Surveillez I'annonce

13 ans et plus. Pas plus de 15 minutes, la premiére fois

) > - Surveillez Ia programmation sur la page
(recommandation de Réseau Biblio)

Facehook de Café jeunesse Mashteuiatsh.
Gratuit

Info : Manon Bégin, 418 275-5386, poste 1315 Info : Marc-Olivier Gingras et Layla Dominique, 418 275-5386, poste 1503

Programme Acces ilnu aitun mahk nanahku aluepuna

15 JANVIER
2024

DE1SHA17H

Acces ilnu aitun mahk nanahku aluepuna est un
programme congu et mis en oeuvre avec divers
partenaires dans le but de FAVORISER L'ACCES
AUX LOISIRS pour les hommes, femmes et
enfants qui vivent une situation de faible revenu.
Il offre des places gratuites dans différentes
activités sportives, culturelles et sociales.

Inscription obligatoire
Preuve de revenu obligatoire

Pour étre admissible, le revenu familial doit &tre
inférieur au seuil indiqué dans le tableau suivant :

Suis-je admissible?
Taille de I'unité familiale Revenu

1 personne 26620%
2 personnes 33141 %
3 personnes 40743 $
4 personnes 49467 $
5 personnes 56 105 $
6 personnes 63276 $
7 personnes 70449 $

Le volet t ilnu aitun n permet aux
participants de vivre un séjour
d’immersion en nelueun ou des
activitées  d’ilnu  aitun  sur
Tshitassinu. Les participants sont
accompagnés d’un transmetteur
et peuvent ainsi développer des
apprentissages en nelueun ou
diverses compétences reliées a
nos savoirs traditionnels.

Info : Jean-Luc Paul,
418 275-5386, poste 1553

Le volet  Saines habitudes de
vien référe a 'adoption de saines
habitudes de vie par des activités
sociales, de loisir, de sport, de
plein air, d’alimentation ou d’art.

Info : Myriam Kurtness,
418 275-5386, poste 1494



77, rue UAPAKALU

PIPUN - i saire cet hiver

Programmation d'activités
ala salle communautaire

La vie communautaire est au coeur de la nouvelle programmation
d’activité de la salle communautaire. Afin d’enrichir sa collectivité,
elle propose de tisser des liens entre des personnes de multiples
milieux et générations. Plusieurs activités et événements sont aussi

organisés hors programmation réguliere.

Date début de la programmation : 16 janvier 2024

Info : Johann Buckell, 418 275-5386, poste 1767

PElKUTENE LA FAMILLE

MAISON D

k\ib/ P“am“n Aréna 2¢ étage

Repit-parents

Service de gardiennage gratuit pour les
enfants agés entre 0 et 5 ans.

Pour réserver votre place, communiquez avec
la secrétaire de la Maison de la famille au
418 275-5386, poste 1750.

* Place limitée

Mercredi (aux deux semaines)
8h30a11h30

Tous les jeudis apres-midi
13ha15h30

Tous les MARDIS
De13ha16h De17h30a20h

Diverses activités de confection

Diverses activités de confections sont

Club de ping-pong Tous les JEUDIS

Club de ping-pong pour les adeptes de ce sport et pour les
nouveaux initiés. Une clinique de ping-pong sera offerte par
un entraineur certifié accompagné de deux athlétes de haut
niveau. Un événement a ne pas manquer!

De janvier a mai 2024 (date a confirmer)
Gratuit - Inscription obligatoire.
Salle communautaire

Info : Mathieu Valin, 418 275-5386, poste 1321

Déjeuner-causerie les mercredis aux 2 semaines ol sont présents a la fois
les parents et les enfants de 0 a 2 ans. Ces ateliers permettent aux parents
de rencontrer d’autres parents avec des enfants de méme age et de
discuter de sujets qui les préoccupent. Différents spécialistes du
développement de I'enfant seront sur place a chaque atelier pour animer
et répondre aux questions. Les ateliers sont des ateliers ouverts, il est
possible de se présenter aux themes qui vous intéressent uniquement.

Possibilité de légers changements selon les themes, voir la
programmation compléte et détaillée sur la page Facebook de la Maison
de la famille Shaputuan Puamun.

Réservation demandée autant que possible pour réserver votre repas.
Gratuit

Mercredi [aux deux semaines)
9h30a11h30-12h

Récits de vie et contes sont prévus a I'hiver
2024 au site Uashassihtsh.

prévues a I’hiver 2024 au site Uashassihtsh.

détails! Pour tous!

1514, rue OUIATCHOUAN

Info : Renée Buckell-Picard,
418-275-5386, poste 1551
renee.buckell-picard@mashteuiatsh.ca

Surveillez nos annonces pour plus de

Surveillez nos annonces pour plus de
détails! Pour tous!

Info : Renée Buckell-Picard,
418-275-5386, poste 1551
renee.buckell-picard@mashteuiatsh.ca
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Femmes d'action, femme de décision!

1740, rue s . . .
Puakuteu P“ak“te“ OUIATCHOUAN Activités et ateliers en lien avec I'action et

la participation des femmes dans la
communauté. Le comité de femmes

Horaire souhaite étre un agent de changement a
Jour soir et fin de semaine lécoute  des  différents  réseaux
Selon le calendrier hebdomadaire de nos activités gLﬁgzﬁ‘,:g:ZSpar 2 (s ) GlesS elnliges
9hat1th13hat15h,18ha20h ’

Pour Puakuteu, la réponse a la relance
Pour plus d’informations : visitez notre site web www.puakuteu.ca ou suivez-nous f";m'“'Ste passera par la mise en place
sur notre page Facebook : Puakuteu Comité de femmes de Mashteuiatsh. d'un  centre  d'actions  femmes

autochtones. Ce lieu permettra de
Info : Caroline Lambert, clambert@puakuteu.ca, 418 765-0219 soutenir leur voix en leur donnant acces et

accompagnement dans la compréhension
) o o . . et [lactualisation des politiqgues et
Mllllellllllln = I.a guerison ll'alllllllllnelle et snl"t“e“e pratiques de gouvernance locale.

pour un mieux-étre collectif Inscriptions en tout temps.

Exemples d’activités : Café-causeries,
ateliers sur l'estime de soi, ateliers
intergénérationnels, accompagnement a
la vie participative et communautaire, etc.

Activités et ateliers en lien avec la valorisation de la culture ilnu et la place centrale
de la famille. Briser le silence, nommer et comprendre le phénomeéne de la violence
sexuelle, conjugale et familiale. Prévention des violences, favorisation de la
collaboration, I’entraide et la vie communautaire. Outiller les familles de la
communauté pour lutter contre la violence sexuelle, conjugale et familiale dans une
approche holistique.

MATINUEUN

Le projet développera un systéeme de proche
aidante avec des femmes des Premiéres
Nations dont les femmes Pekuakamiulnuatsh
afin d’intervenir aupres des femmes de la
communauté vivant dans des situations de
violence.

Inscriptions en tout temps.

Exemples d’activités : Cercles de partages, ateliers de méditations culturelles,
sorties en territoire, ateliers de préventions en violence conférencier.es et invité.es
ateliers intergénérationnels, etc.

Inscriptions et présentation des services offerts a la communauté.

Les jeunes Pekuakamiulnuatsh sont sollicités a participer au cercle de discussion afin qu'ils puissent
s’exprimer et participer au développement social, économique et culturel de la communauté de
Mashteuiatsh.

Au son du teuehikan, je hurle ma fierté! Initié par les membres administrateurs, la Voix des Jeunes est un
volet Participation citoyenne afin que chacun gagne en confiance et en fierté dans le développement
identitaire et professionnel sous la forme d’un cercle de partage pour les jeunes de 16 a 40 ans.

Tout le long du volet, ils acquiérent des connaissances et des compétences en leadership, savoir-vivre,
savoir-étre, culture, créativité, esprit entrepreneurial et en compétences techniques pour porter des
changements durables. Entre formations, services communautaires et mise en pratique, les participants

en ressortent transformés et motivés a s’engager davantage dans la résolution de problémes
socio-économiques de leurs communautés.

Selon les besoins de la population, il se peut qu’il y en ait plus. Surveillez les publications Facebook sur la
page Conseil des jeunes Pekuakamiulnuatsh.

1901,

rue OUIATCHOUAN Info : Dominique Bégin, cjpilnuatsh@gmail.com ou 418-275-1256 &
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Forum sur les services offerts aux Premiéres Nations dans Date
les étahlissements d'études supérieures de la région 02 a déterminer

ok

Dans le cadre de la semaine de la persévérance scolaire, la mobilisation Uauitishitutau
vous invite @ un 5 a 7 pour présenter les services offerts aux Premieres Nations fréquentant

Mohilisation des établissements d’études supérieures de la région 02.
“a““isn““ta“ Surveillez la page Facehook de la mobilisation Uauitishitutau
Info : Coordonnateur ou coordonnatrice en développement social, 418 275-5386, poste 1374
Emission spéciale Emission spéciale d'avant-hingo
i Découverte musicale autochtones » + émission Rétro Nostalgie
Cette émission fait partie d’un projet de radio L'émission d’avant-bingo a lieu les mardis et les
régionale avec CKAJ de Jonquiére afin de vendredis avant les bingos. C’est une émission de
permettre de faire connaitre la musique divertissement musicale sous divers themes musicaux
. autochtone dans la région du Saguenay choisis par I'animateur.
Radio Lac-St-Jean et promouvoir le nelueun.
communautaire Les vendredis 318 h L’émission Rétro Nostalgie a lieu tous les dimanches
cl.“"( 107'3 Rediffusion les mardis 2 16 h 30 de 10 h a 11 h 30. Cette émission vous permet de

voyager dans I'univers musical rétro francais et anglais
des années 50, 60, 70 et méme 80.

Info : Edouard Robertson, 418 275-4684 / 418 618-5757 Info : Edouard Robertson, 418 275-4684 / 418 618-5757
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JANVIER 2024

Maison de la famille
Shaputuan Puamun

Conseil des jeunes
Pekuakamiulnuatsh

Randonnée en raguette Janvier
Date a confirmer
Sortie en raquette dans les sentiers de Val-Jalbert. Raquettes disponibles, au besoin et 11hat5h

transport fourni. Possibilité de faire plus de sorties selon les besoins des participants.
Gratuit - Inscription obligatoire.

Info : Mathieu Valin, 418 275-5386, poste 1321

Exposition de livres et diffusion de documentaires Du 8 au 26 janvier

Pour le Mois de sensibilisation a la maladie d’Alzheimer et pour la Semaine pour un Québec sans
tabac (15 au 21 janvier). Des livres et des documentaires sur les thématiques de la maladie
d’Alzheimer et du danger du tabac seront disponibles.

Info : Manon Bégin, 418 275-5386, poste 1315

19 janvier
Inscription 15hatih
Programme Acces ilnu aitun mahk nanahku aluepuna
Inscription activité gratuite
Volet « saines habitudes de vie »
Volet « ilnu aitun »
Tous les détails a la page 4
Info : Myriam Kurtness, 418 275-5386, poste 1494
Jean-Luc Paul, 418 275-5386, poste 1553
Cours prénatal 17]anvier
16h30a19h45
Atelier de préparation a I'accouchement et a I’allaitement.
Confirmez votre présence avant le 8 janvier 2024.
Gratuit
Info : Elaine Bussiéres, infirmiére SMI, 418 275-5386, poste 1750
_ _ o 17 janvier
La Voix des jeunes cercle de discussion - Biton de la parole o6 ::h ) th

Théme : La jeunesse et les défis.

Info : Dominique Bégin, cjpilnuatsh@gmail.com ou 418 275-1256
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Programme de hourses individuelles en loisir, 26_ ia_mvier a‘! 12h
sport et ilnu aitun et Programme de hourses de mérite — '"“'“; :';::I:f:m;

Déposez le formulaire a I'édifice principal Pekuakamiulnuatsh Takuhikan (1671, rue Quiatchouan)
ou a |'adresse suivante : loisir@mashteuiatsh.ca.

Pour accompagnement et questionnement : Gabrielle Raphaél Charlish, 418 275-5386, poste 1239

3INGO - - - s . i i
D Bingo radio communautaire et soirée karaoké 26 janvier
@0 Apartirde 18 h
LI L Venez jouer au bingo avec vos amis, votre famille, vos voisins a la salle communautaire,
Q suivi d'une soirée karaoké. Plaisir garanti! Joignez-vous a nous.
Gratuit

| ; autaire Info : Johann Buckell, 418 275-5386, poste 1767

FEURIER 2024

Randonnée en raguette Féurier
Date a confirmer
Sortie en raquette dans les sentiers de Val-Jalbert. Raquettes disponibles, au besoin et 11hat5h

transport fourni. Possibilité de faire plus de sorties selon les besoins des participants.
Inscription obligatoire.

Info : Mathieu Valin, 418 275-5386, poste 1321

Semaine de la promotion de la vie Du 4 au 10 février

Peik" minashtakan ilniun - Semaine de la promotion de la vie est un événement de sensibilisation et de
mobilisation en faveur de la prévention du suicide. A Mashteuiatsh, la prévention du suicide est une
thématique qui est promue positivement plutot que négativement en se concentrant sur la vie.

Surveillez Ia page Facehook de Ia mohilisation Uauitishitutau

Uauitishitutau ) ) )
Info : Coordonnateur ou coordonnatrice en développement social, 418 275-5386, poste 1374

Bricolage sur le theme de I'amour et de I'amitié Tiievrier
De13hatdh

Ecrivez sur un ou des cceurs faits de vos mains, un mot ou un message que vous mettrez dans un

petit cadre. Dégustation de chocolat chaud.

Gratuit (matériel fourni/réservation requise).

Info : Manon Bégin, 418 275-5386, poste 1315

La Voix des jeunes cercle de discussion - Baton de la parole 2 'e‘!"er
De18ha20h
Théme : Le pouvoir de la culture dans notre identité.

Conseil des jeunes PU .
Pekuakamiulnuatsh Info : Dominique Bégin, cjpilnuatsh@gmail.com ou 418 275-1256 ’




Mars 2024

Val-Jalbert

.'.

!

MAMUEY B
METUETAU

Camp de jour
Mamu metuetau

Randonnée en raguette Mars
Date a confirmer
Sortie en raquette dans les sentiers de Val-Jalbert. Raquettes disponibles, au besoin et 11hat5h

transport fourni. Possibilité de faire plus de sorties selon les besoins des participants.
Inscription obligatoire.

Info : Mathieu Valin, 418 275-5386, poste 1321

E milu-mitshishunanuatsh pishim" - Mois de la nutrition consiste a organiser des activités de sensibilisation
et d’éducation destinées a la population. Le but est de sensibiliser la population a I'importance d’une bonne
alimentation pour maintenir et améliorer son état de santé et son bien-étre.

Surveillez Ia page Facebook de Ia mobilisation Uauitishitutau

Info : Coordonnateur ou coordonnatrice en développement social, 418 275-5386, poste 1374

Les petits chefs Mars

Cette activité s’adresse aux tout petits, afin de leur apprendre a faire des petites collations santé a
apporter a I’école ou a partager en famille. Restez a I’affut pour connaitre nos activités.
Gratuit

Info : Gabrielle Raphaél-Charlish, 418 275-5386, poste 1239

Kun Tshishikua / Féte des neiges Pipun 2 mars
De9h30a16h

Journée d’activités culturelles, sociales et sportives offertes aux membres
de la communauté.

Gratuit Bingo en nelueun, brunch, village hivernal,
Centre Amishkuisht et les alentours concours t’habhileté et hien plus encore!

Info : Mathieu Valin, 418 275-5386, poste 1321

~ Activité pour 1a population générale Du4au 8 mars
lle rEIacne Restez a I'affut pour connaitre nos activités

Mamu metuetau - Camp de jour Du 4 au 8 mars

LUNDI au JEUDI Inscription pour le camp de jour pourles 6 a 11 ans

Th45216h30 75 $ par enfant
Salle communautaire de Mashteuiatsh

VENDREDI
Th435a12h L'inscription se fait sur la plateforme Sport-Plus :

https://www.sport-plus-online.com/

Info : Gabrielle Raphaél-Charlish, 418 275-5386, poste 1239

10



Mars 2024

- = ) ) R 20 mars
La Voix des jeunes cercle de discussion - Baton de la parole !
De18ha20h
Théme : Vers le changement.
Conseil des jeunes
Pek“akamiu:n“msh Info : Dominique Bégin, cjpilnuatsh@gmail.com ou 418 275-1256
Prééts a rester seuls 23 mars
De9hatdh
« Préts a rester seuls! » est adapté pour les jeunes de 9 a 13 ans, leur permettant ainsi d’assurer leur
propre sécurité et les dotant de connaissances et compétences en secourisme.
Salle communautaire
30%
Salle communautaire
Info : Gabrielle Raphaél-Charlish, 418 275-5386, poste 1239
La bibliothéque féte Piques 31mars
De13hatoh

Lecture d’un conte (pour les tout-petits) suivi d’un bricolage et surprises !
Une mascotte sera présente.
Gratuit

Biblietkaqne Info : Manon Bégin, 418 275-5386, poste 1315

AVRIL2024

. : R 11 awril
La Voix des jeunes cercie de discussion - Biton de Ia parole .
De18ha20h
Théme : Réappropriation culturelle.
Conseil desj
p&l:ls;:amﬁ::::g Info : Dominique Bégin, cjpilnuatsh@gmail.com ou 418 275-1256
Jeu d'énigme en ligne v ans etpius) 18 awril
De18ha20h

Les équipes seront formées a la bibliothéque. Réservez votre place !
Gratuit

Info : Manon Bégin, 418 275-5386, poste 1315

11
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Pekuakamiulnualsh
Takuhikan

Téléphone : 418 275-2473
www.mashteuiatsh.ca
loisirs@mashteuiatsh.ca




