
C
on

ce
pt

io
n 

gr
ap

hi
qu

e 
: S

. K
ur

tn
es

s |
 U

ap
th

a 

Pekuakamiulnuatsh Takuhikan
1671, rue Ouiatchouan

Mashteuiatsh (Québec)  G0W 2H0

Téléphone : 418 275-2473
Courriel : info@mashteuiatsh.ca

www.mashteuiatsh.ca

Amishku ka tshishkutumuakanitau 
Auassatsh nashimuatsh tshetshi 
shutshelimitishutau e kashtinikau 
kashushkuashtahatau metin 

tshishkutumuakanitau.

Programme de développement 
hockey-école pour les élèves de 

l’école Amishk.

Shakashtueu : Ilnu Tapuetamun ui tshimitakanu 
tshetshi tshishpeuatakanitau auassatsh kie
ussinitshishuatsh, e iu, nanituapatakanu tshetshi 
milu-tutuakanitau kie uitshishakanitau tshitauassi-

minuatsh kie tshitshiuelimakanuatsh.

Shakashtueu : une loi sur la protection de la jeunesse en 
développement pour mieux protéger et soutenir nos enfants 

et nos familles.

Ussinitshishishuatsh 4 kapapilitau e 
tshishkutumuakanitau nite Kassinu Mamu 

kau minuatsh tshika pamipilihakanuatsh 
netetshe natimitahtsh Akaleshaussihtsh.

Nouvelle sortie culturelle dans l’Ouest canadien pour les 
élèves d’âge de 4e secondaire de l’école Kassinu Mamu.

Nitilnu-aimun, nitilnu-aitun, nitashinehikun : 
Pekuakamiulnuatsh utilnu-aitunuau alu tshika 
mitshen tshe uluitshishinakanitsh e aitunanuatsh 
kie e ashu pashtanakanitsh.

Nitilnu-aimun, nitilnu-aitun, nitashinehikun (Ma langue, ma culture, ma fierté) : 
plusieurs initiatives et activités de transmission culturelle pour les Pekuakamiulnuatsh.

Alu tshika pushupaluatsh kie tshika milu-uluitshishenamuatsh 
tan eishpash pakutatau kie tshisselitakau mekuatsh 

tshimitakanitsh pakassiuna ka eishi mishue nana-
katshitakanitsh apitelitamun pakassun.

Implication et expertise dans la réalisation de 
divers projets d'énergie verte.

Pekuakamiulnuatsh tshetshi etatu 
alu milu-ilniutau, nanaku metueuna 
tshika mishituepalitakanilu tshetshi 

metuehakanitau.

Nouvelles infrastructures sportives et 
récréatives pour les saines habitudes 

de vie des Pekuakamiulnuatsh.

Kutak meshkanau tutakanu tshe uluiupalinanuatsh 
anitetshe 169 meshkanau ka itushtetsh, e iu 

mishautuepalitakanu Ilnussi kie nete katshimita-
kanitsh nanaku pakassun atusseun.

Construction d’une nouvelle route d’accès direct 
à la route régionale 169, au cœur d’un futur 

quartier industriel et commercial situé dans 
l’agrandissement d’Ilnussi.

Pictogrammes : extraits de Montagnais art in birch-bark, Frank G. Speck, 1937.

LÉGENDE

Premier quartier
Pleine lune
Dernier quartier
Nouvelle lune

Jour de paie (souligné)
Congé de Pekuakamiulnuatsh Takuhikan
(orange)
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EISHI TANUATSH  |  SAISONS 

Shikuan | Préprintemps E shikuanilitsh, Ilnuatsh apu tshinituhutau usham likashtelu. 
 Chez les Pekuakamiulnuatsh, il existe une cinquième saison, 
 shikuan, qui se situe entre l’hiver et le printemps, entre le début et
 la fin du dégel. C’est un moment où les activités traditionnelles
 sont soumises aux volontés de la nature.
Milushkamu | Printemps Nitu-shipanu | Chasse aux oiseaux migrateurs 
Nipin | Été Kussanun kie maushinanun | Pêche et cueillette
Takuatshin | Automne Nitu-mushuanun | Chasse au gros gibier
Pipun | Hiver Tshishulakanitshanun | Trappe

PEIKU MINASHTAKAN TSHISHIKU  |  JOURS DE LA SEMAINE 

Minashtakan | Dimanche - Le jour où l’on honore les éléments de la nature donnés par le Créateur

Ushkatsh-atushkan | Lundi - Premier jour de travail

Nishuau-atushkan | Mardi - Deuxième jour de travail

Tetau-tshishikau | Mercredi - Le milieu de la semaine

Neu-tshishikau | Jeudi - Quatrième jour

Namesh-tshishikau | Vendredi - Le jour où l’on mange le poisson

Mashtel-atushkan | Samedi - Dernier jour de travail

Pekuakamiulnuatsh peikuihtsh ka eish ilniunanutsh ashi 
peshuapatakanilu tipelimitishun : ne Tipelimitishun 
mashinahikan ka atusseshtakanitsh tshetshi tipelimitishuna-
nuatsh ashi tshekat tshika nanitu tshisselitakanu tshe 
tapuetakanitsh makie tshe anuetakanitsh.

Un grand pas vers l’autodétermination de notre 
Nation : le projet de Constitution en voie 

d’être soumis aux Pekuakamiulnuatsh.
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Shiship-pishimu

Journée mondiale
du livre et du droit d’auteur

Assi tshishiku

Jour de la Terre

Semaine de
l’action bénévole

Journée mondiale
de la santé

Sainte 
Kateri Tekakwitha

Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Mois de la santé buccodentaire

Avril
Mois de l’arrivée des canards
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Upahu-pishimu

Journée internationale 
des peuples autochtones 

Journée internationale 
de la jeunesse

Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Août
Mois de l’envolée
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Fête du Travail

Journée internationale 
de l’alphabétisation

Journée nationale de la vérité 
et de la réconciliation

Semaine de la 
communication positive

Journée internationale 
de la paix

Journée commémorative 
dédiée à Joyce Echaquan

Ushkahu-pishimu 
Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Équinoxe d’automne

Septembre
Mois où le panache de l’orignal 

est à son plus beau 
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Uashtessiu-pishimu

Journée internationale 
des personnes âgées

Journée mondiale 
de la santé mentale

Action de grâce Semaine culturelle
(écoles locales)

Halloween

Ushkuai-shipi mukushan 
(rivière aux Écorces) 

Journée nationale de commémoration 
pour les femmes et les filles autochtones 

disparues et assassinées

Journée des femmes 
des Premières Nations

Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Octobre
Mois où les feuilles changent de couleur 

et tombent - La forêt s’éclaircit
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Utshemitunan tshishiku 
Jour de l’An

Semaine sans tabac 

Journée nationale 
de la jupe à rubans

Tshishe-pishimu

Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Janvier 
Mois où il fait le plus froid - Premier mois

Shetan-pishimu
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Fête du Canada Mamuhitunanu
Grand rassemblement 
des Premières Nations

Mamuhitunanu
Grand rassemblement
des Premières Nations

Shetan utshishikamu

Fête de Sainte-Anne

Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Juillet
Mois de la fête de Sainte-Anne
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Sol�ice d’été 

Journée mondiale 
de l’environnement

Fête des Pères

Fête nationale
du Québec

Kassinu Ilnuatsh utshishikumuau
 Journée nationale des 
peuples autochtones

Uapikun-pishimu 
Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Mois d� aînés

Juin
Mois des fleurs
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Mitshishu-pishimu

Semaine de la 
promotion de la vie 

Journées de la 
persévérance scolaire

Sortie d’hiver en territoire
(Kassinu Mamu)

Saint-Valentin

Journée internationale 
de la langue maternelle

Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Mois du cœur

Février
Mois où l’aigle à tête blanche réapparaît
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Uinishku-pishimu

Fête des neiges Pipun

Semaine de 
relâche scolaire

Nelueun tshishiku 
Journée des langues 

autochtones

Journée internationale 
des femmes

Journée de la promotion 
de la santé mentale positive

Journée mondiale
de l’eau

Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Équinoxe de printemps

Nelueun pishimu | Mois d� langu� autochton�
Mois de la nutrition

Mars
Mois de la marmotte
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Nissi-pishimu

Fête des Travailleurs Congé culturel
(écoles locales)

Journée de la 
robe rouge

Semaine de la police

Fête des Mères

Semaine des familles

Fête de la Reine

Journée internationale
des familles 

Journée mondiale
sans tabac

Journée internationale contre 
l’homophobie et la transphobie 

Semaine de la 
santé mentale

Pehkupessekau mukushan
(pointe Racine)

Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Mois de l'éducation physique et du sport étudiant

Mai
Mois de l’arrivée de l’outarde
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Takuatsh-pishimu

Toussaint

Jour du Souvenir

Salon des familles

Semaine de prévention 
des dépendances

16 Jours d'activisme contre la 
violence basée sur le genre

Journée mondiale
de l’enfance 

Journée mondiale 
du diabète 

Rock your mocs

Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Mois du diabète

Novembre
Mois où l’automne arrive
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Pishimuss

Journée mondiale de la
lutte contre le sida

Collecte à Mashteuiatsh 
pour le Noël du partage

Journée des droits
de l’homme

Souper communautaire de Noël

Nipaimahanan | Noël

Fête de Noël pour
les 50 ans et plus

Minashtakan
Dimanche

Ushkatsh-atushkan
Lundi

Nishuau-atushkan
Mardi

Tetau-tshishikau
Mercredi

Namesh-tshishikau
Vendredi

Neu-tshishikau
Jeudi

Mashtel-atushkan
Samedi

Sol�ice d’hiv�

Nipaimahanan matinueun | Noël du partage

Décembre
Mois le plus court

Pekuakamiulnuatsh nukutauatsh utaitunuau
Les Pekuakamiulnuatsh, au cœur de l’action

2024-2025

Tshishtekahikan
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